
Konsumsi Energi Per Kapita/Hari di Kabupaten Pati Tahun 2018-2022 

 

No. 
Kelompok Pangan 

Indikator (Kkal/Hari) 

Tahun 

2018 2019 2020 2021 2022 

1. Padi-padian  1.459,4 1.268,7 1.213,4 1.266,7 1.203,4 

 Beras 1.013,4 900,4 864 928,2 909,4 

 Jagung 2,1 0,9 1 0,8 1,3 

 Terigu 425,9 367,4 348,4 337,7 292,7 

2. Umbi-Umbian  65,8 35 42,4 44,8 46,1 

 Singkong 51,2 23,2 32,6 32,8 29,5 

 Ubi Jalar 12,4 10,1 8 9,3 14,2 

 Kentang 1,4 1,6 1,1 1,5 1,4 

 Sagu 0 0 0 0 0 

 Umbi Lainnya 0,8 0,1 0,7 1,2 1 

3. Pangan Hewani  252,6 251,3 252,8 248,8 290,3 

 Daging Ruminansia 45,2 56,1 54,5 51,5 69 

 Daging Unggas 50,5 47,7 44,6 47 57,3 

 Telur 28,6 24,5 25 27,8 25,9 

 Susu 28,9 23,9 23,9 24,3 26,7 

 Ikan 99,4 99,1 104,8 98,2 111,4 

4. Minyak dan Lemak 197 227,5 228,9 253,6 235,1 

 Minyak Kelapa 1,7 0,0 0,3 1,2 0,3 

 Minyak Lainnya 192,5 223,7 225,9 251,6 229 

 Margarin 2,8 3,8 2,7 0,8 5,8 

5. Buah/Biji Berminyak 28,4 21,6 18,3 20,4 19,1 

 Kelapa 20,6 16,2 13 13,5 12,6 

 Kemiri 7,8 5,4 5,3 6,9 6,5 

6. Kacang-kacangan 55 53,8 51,5 53,9 74,1 

 Kacang Kedelai 51,2 49,6 47,7 49,6 68,7 

 Kacang Tanah 0,9 1,1 1,2 1,6 1,7 

 Kacang Hijau 2,3 2,5 2,6 2,5 3,2 

 Kacang Lain 0,6 0,6 0 0,2 0,5 

7. Gula 88,3 65,1 69,3 67,6 67,7 

 Gula Pasir 82,8 61,6 65,8 64,8 64,1 

 Gula Merah 5,5 3,5 3,5 2,8 3,6 

8. Sayur dan Buah 134,9 118,5 111,6 88,3 161,5 

 Sayur 77,1 77,3 71,7 59,2 94,5 

 Buah 57,8 41,2 39,9 29,1 67 

9. Lain-lain 55,4 59,1 61 119,6 61,3 

 Minuman 48,5 50,5 52,3 72,2 50,4 

 Bumbu 6,9 8,6 8,7 47,4 10,9 

Sumber : Dinas Ketahanan Pangan Kabupaten Pati 

 

 


